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Deine V\/erte Werden pra|<tisc['1, wenn du sie |<ennst, du dich an sie erinnern [ésst uncl andere sie er[eben.
—
7 Yerner

Henthfiziere deine 2-3 Kernwerte. (V\/eniger ist mehr, Au l(annst spéter noch we|cl1e hinzm[‘ijgen.)

Wie Ioleibst du Menschen in deinem Um{:eld in Erinnerung2

o Was so”en cleine Freunde und deine Fami]ie Ioei deiner Beerdigung Uber dich sagen2
(Psa|m 90]2 ,,Lehre uns l)edenl(en, dass wir sterben missen, clamit wir l(lug werclen.“)
o Was Wi“st du von cleinen Htern l)ei deinem Auszug hérenz

o Was so”en (Jeine K|assen|<ameraclen naoh eurem AkscHuss von (Jir erzéHenz
Fragen a]s Anregung: We]ohe Werte sind (Jir wichtigg V\/as Fasziniert Aich an Personen, die du gut \Cindestg V\/elche Eigenscha{“ten

oder Werte sind esz Wie méchtest du se”Jst sein2 Wie so” dein |_e|9en aussehenz Was stort dich l)ei anderen (we|cl1e Werte
vermisst du)2 V\/oFﬁr mﬁchtest du [Jel(annt sein2 Wie Eeschreiben andere deine positiven EigenschaFtenz

Tansele ficke iy snderen faridyer ang

Rede mit Freunden, deiner K|eingruppe, deiner JAM-Leitung, Mentoren,jemandem von 20+, deinen Eltern oder Grofeltern.

ErzéMe von deinen Werten. Ste” ihnen Fragen dazu. Sehen sie diese Werte in dirz

Schau dir Videos, BiHer und Socia| Media Posts an, in denen andere von ihren Werten erzéHen. In Fi]men, Gesclﬂchten und

Biichern begegnen dir Werte in den Charakteren. §
Die Bibel vermittelt dir Werte durch Gottes Eigenschaltten. Lobpreis-LiecJer grehfen Gottes Eigenschaften oft auf. Welche

Eigenschaften erl<ennst du in einem lext von Gott2 Was davon spricht dich anz In Predigten l(annst du davon héren.




Seite 2

Erivrerse | (Aggen]

StOl’y aus der B|l9el zum NacHesen: ] Samuel 25

Du kannst nach deinen guten V\/erten hande]n! Manchma| [)rauchst du nur eine Person, die dich daran erinnert und dich dazu
ermutigt. Welche Person ist das in deinem Leben?

Wirf rege]mé&ig einen Blick auf deine Werte. Einmal in der Woche, zum Beispie| immer Sonntagabend. Wiederhole die
Ubungen, um deine Werte zu kennen immer wieder (zum Beispie|jedes Jahr an deinem Gel)urtstag).

Richte dir eine tégliche Erinnerung in deinem Kalender ein, mit deinen Kernwerten als Titel.

2 it

b Was sind deine wichtigsten Rollen? Tochter/Sohn, Schiiler:in, Klassenkamerad:in, Bruder/Schwester, Freund:in,

7

Angeste”te:r... |n welchen Kontexten hast du Beziehung 2u anderen Menschen?

Nimm dir einen Kernwert und uberlege eine konkrete Aktion F[]rjede deiner Rollen. Wie kénnen deine Mitmenschen erleben, dass

dir der Wert wichtig ist?

(Verte

Vielleicht weifSt du schon einige Werte, die dir wichtig sind. Wenn du dir nicht sicher bist, was deine Werte sein konnen, findest du

hier eine Liste mit vielen Werten a|s [nspiration:

Nachha|tigl<eit, V\/achsamkeit, V\/eitsicht, Ausgewogenheit, Fried]fertigkeit, Leichtigkeit, Pragmatik, Teamgeist, Gem(itlicM«eit,
EFFizienz, Begeisterungs%higkeit, Harmonie, Respekt, Rﬁcksichtnahme, Glaubwmdigkeit, Gottes Wort, Hexibihtét, Gro&zﬂgigl(eit,
Néchstenhebe, Vertrauenswilrdigkeit, Empathie, Zuver]éssigkeit, VergebungsbereitschaFt, Aloenteuer, Kreativitét, Demut,
Beharrlichkeit, Ehrhchl(eit, Hei&, Bescheidenheit, Gel)et, Teilen, Al(tivit'ét, |_oya|itét, Gerechtigkeit, Ge|assenheit,
Entscheidungsrreude, ProFessionahtét, Weisheit, Sicherheit, Freundth(eit, Hinga]oe, |nnovation, AufmerLsamLeit, DanHJarl(eit,
Transparenz, Freu&e, FUrsorglitheit, Freiheit, Gesundheit, Dienen
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